
План работы по профилактике употребления ПАВ и пропаганде ЗОЖ. 

№п/п Наименование мероприятия Дата 
проведения

1. Классные часы, профилактические беседы, уроки
1 Классный час «Безопасное поведение в школе». Знакомство с 

Правилами поведения в школе.
сентябрь

2 Классный час «Чистота – залог здоровья» сентябрь
3 Классный час «Алкоголизм – не привычка, а болезнь» октябрь

4 Классный час «Режим дня» ноябрь 
5 Классный час «Пивной алкоголизм – излечим или нет» январь 

6 Беседа «Компьютерные игры: вред или польза» январь
7 Классный час «Гигиена питания» март 
8. Классный час «Курить не модно» март 
9. Классный час о вреде табачного дыма апрель 
10 Урок здоровья «Наркомания – зона риска» октябрь 
11 Классный час «Здравствуйте, или что значит ЗОЖ» ноябрь 
12 Викторина «Азбука здоровья» в начальной школе сентябрь
13 Конкурс-викторина «Вредные привычки или здоровье?» октябрь 
14 Круглый стол «Общество здоровых людей» февраль 
15 «Веселые старты» октябрь -

май 
16 «Мама, папа, я – спортивная семья» февраль 
17 Лыжные соревнования. январь-февраль 
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18 Участие в спартакиаде школьников в течение года
19 Просмотр фильма «Подростковый алкоголизм» октябрь
20 О вреде курения март 
21. Об алкоголизме апрель 
22 «Есть выбор: жизнь без наркотиков» март
23 Единый День здоровья сентябрь
24 Праздник в начальной школе  «Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу»
сентябр

25 Утренник для начальной школы «Осень постучалась к нам. 
Витамины»

ноябрь

26 «СПИД – не спит» февраль
27 Круглый стол для детей «группы риска» 

«Не трогай кайф, тогда кайф не тронет твою жизнь»
март


