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Пояснительная записка
к учебному плану 10 -11 классов

МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»
на 2022-2023 учебный год

Настоящий  учебный  план  является  одним  из  элементов  Основной  образовательной
программы среднего общего образования МБОУ «Майская СОШ».

Учебный  план  среднего  общего  образования  обеспечивает  введение  в  действие  и
реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
среднего  общего  образования,  определяет  общий  объем нагрузки  и  максимальный  объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным
предметам.

Нормативно-правовой основой настоящего учебного плана является:
 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от
29.12.2012 г. (изменения от 27.05.2021 г.);
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования, утвержденный приказом МОиН РФ № 413 от 17.05. 2012 г.;
 Приказ  МП  РФ  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования» №115 от 22.03.2021 г.;
 Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации изучения учебного
предмета «Астрономия» № ТС- 194/08 от 20.06.2017 г.;
 Приказ МП РФ « О внесении изменений в некоторые федеральные государственные
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» №
712 от 11.12.2020 г.;
 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации
имеющих  государственную аккредитацию образовательных  программ начального  общего,
основного общего, среднего общего образования (Пр. МП РФ № 345 от 28.12.2018 г.);
 Устав МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»;
 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Майская
средняя общеобразовательная школа».

Учебный план разработан с учетом рекомендаций примерной ООП СОО (протокол №
2/16-з от 28 июня 2016 г.).  Для организации учебного процесса в 10-11 классах выбран  I
вариант учебного плана среднего общего образования. 

Срок усвоения основной образовательной программы среднего общего образования – 2
года. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов
(не менее 31 часа) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Продолжительность
учебного года составляет для 10 классов 35 учебных недель в год. Аудиторная  недельная
нагрузка при пятидневной учебной неделе составляет 34 часа  Продолжительность урока – 40
мин. 

В связи с особыми условиями сельской школы, малой наполняемости классов, а также с
учетом мнения учащихся,  родителейдля организации учебного процесса для  учащихся 10
класса, обучающихся по ФГОС СОО, выбран учебный план универсального профиля. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Внеурочная  деятельность  обучающихся
организуется отдельной программой.

В  учебный  план  входят  следующие  обязательные  предметные  области  и  учебные
предметы:
 русский язык и литература (русский язык, литература);
 родной  язык  и  родная  литература  (родной  язык  (русский),  родная  литература



(русская));
 иностранные языки (английский язык);
 общественные науки (история, география, обществознание);
 математика и информатика (алгебра, геометрия,  информатика);
 естественные науки (физика, химия, биология, астрономия);
 физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности (физическая
культура, основы безопасности жизнедеятельности).

Все предметы изучаются на базовом уровне (п. 18.3.1 ФГОС СОО).
Для удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся, углубления, расширения

и  систематизации  знаний  в  выбранной  предметной  области  или  вида  деятельности,
профессионального  самоопределения  обучающихся,  в  учебный  план  включены
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся: «Правовая подготовка
школьников»,  «Комплексный анализ текста»,  «Индивидуальный проект». На их изучение
выделены  часы  из  части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивающей  реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их
родителей (законных представителей) с учетом возможностей и специфики школы.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов,
обеспечивающих  достижение  обучающимися  результатов  освоения  основной
образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, поэтому в учебном
плане предусмотрен 1 час на выполнение обучающимися индивидуального (ых) проекта(ов)
(п. 18.3.1. ФГОС СОО).Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно
под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких
изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности
(познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой, иной) (п. 11 ФГОС СОО).

План внеурочной деятельности в 10-11 классах 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по

основным  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий
по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.
Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей
(законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм  организации,
отличных  от  урочной  системы  обучения  за  счет  внутренних  ресурсов  образовательной
организации. 

Направления
внеурочной

деятельности

10 класс 11 класс

1. Спортивно- 
оздоровительное

Вольная борьба 1 ч
Волейбол 1 ч

Вольная борьба 1 ч
Волейбол 1 ч

2. Духовно- 
нравственное

Разговоры о важном 1 ч Разговоры о важном 1 ч

3. Общекультурное

4. Общеинтеллекту
альное

Шахматы 1 ч
Робототехника 1 ч

Шахматы 1 ч
Робототехника 1 ч

5. Социальное Школьное лесничество 1 ч Школьное лесничество 1 ч

6. итого 6 ч 6 ч





УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования

МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»
на 2 года обучения  при 5-дневной учебной неделе  

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень
изучени

я

Кол-во
часов за

2 года
обучени

я

10 класс 11 класс

35
учебных недель

34
учебных недель

Кол-во
часов  в
неделю

Кол-во
часов
в год

Кол-во
часов

в
неделю

Кол-во
часов
в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 69 1 35 1 34

Литература Б 207 3 105 3 102
Родной  язык  и
родная
литература

Родной язык 
(русский)

Б 69 1 35 1 34

Родная  
литература  
(русская)

Б 69 1 35 1 34

Иностранны
еязыки

Английский  
язык

Б 207 3 105 3 102

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и 
начала 
математическ
ого анализа, 
геометрия

Б 276 4 140 4 136

Информатика Б 69 1 35 1 34
Естественныена
уки

Биология Б 69 1 35 1 34
Химия Б 69 1 35 1 34
Астрономия Б 35 - 35 1 34
Физика Б 138 2 70 2 68

Общественныен
ауки

История Б 138 2 70 2 68
Обществознан
ие

Б 138 2 70 2 68

География Б 69 1 35 1 34
Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель-
ности

Физическая 
культура

Б 207 3 105 3 102

ОБЖ Б 69 1 35 1 34

Индивидуальны
йпроект

Индивидуальны
йпроект

- 69 1 35 1 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Дополнительны
е учебные 
предметы, 

Правовая 
подготовка 
школьников

ЭК 69 2 35 1 34



курсы по 
выбору

Финансовая 
грамотность

ЭК 69 1 35 1 34

Решение 
тригонометри
ческих 
уравнений

ЭК 103 1 35 2 68

Комплексный 
анализ текста

ЭК 69 1 35 1 34

ЭК 69 1 35 1 34
Максимальная учебная 
нагрузка обучающихся при 5-ти
дневной учебной неделе

2277 33 1155 34 1156

2277 33 1155 34 1156

Промежуточная аттестация в 10-11 классах МБОУ «Майская СОШ» осуществляется в
соответствии с  Положением  о  промежуточной аттестации обучающихся  и  направлена  на
определение уровня достижения учащимися результатов освоения части или всего объема
учебного  предмета,  курса  образовательной  программы.  Обучение  в  10-11  классах
организовано  по  учебным  полугодиям.  Формами  промежуточной  аттестации  являются:
проверочные, контрольные работы; письменные ответы на вопросы теста, зачеты; сочинения,
изложения,  диктанты.   Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
календарным-учебным графиком учебного процесса МБОУ «Майская СОШ». 

Учебный  план  составлен  с  учетом  рабочей  программы  воспитания,  которая
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности.



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

10-11 КЛАССЫ



Ключевые общешкольные дела

Дела Классы Время
проведения

Ответственные

Торжественная линейка «День Знаний. 1 
сентября». Первый классный час, 
посвященный Году Памяти и Славы

10-11 01.09.20 Заместитель директора по
ВР

Мероприятия месячников безопасности  и
гражданской защиты детей (по 
профилактике ДДТТ, пожарной 
безопасности, экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута «Дом-
школа-дом», учебно-тренировочная  
эвакуация учащихся из здания)

10-11 сентябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители,
учитель ОБЖ

Презентация волонтерского движения 
школы «Не будь равнодушным»

10-11 сентябрь Руководитель 
волонтерского движения

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения (правовые, 
профилактические игры, беседы и т.п.)

10-11 октябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители

Всероссийский урок «Экология и 
энергосбережение»

10-11 октябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День 
самоуправления, концертная программа.

10-11 октябрь Заместитель директора по 
ВР

Президентские состязания 10-11 Октябрь,
апрель

Учителя физкультуры

«Золотая осень» 10-11 октябрь Школьное самоуправление 
«Совет старшеклассников»

Мероприятия месячника взаимодействия 
семьи и школы: конкурсная программа 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
беседы, общешкольное родительское 
собрание

10-11 ноябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители

День правовой защиты детей.  
Анкетирование учащихся на случай 
нарушения их прав и свобод в школе и 
семье.

10-11 ноябрь Школьный омбудсмен

Предметная неделя математики, физики, 
химии и биологии (интерактивные игры, 
квесты и т.п.)

10-11 ноябрь МО учителей-
предметников

Предметная неделя, географии, истории, 
обществознания (игры-путешествия, 
познавательные игры и т.п.)

10-11 декабрь МО учителей-
предметников

«Мы за ЗОЖ!» (проф. употребления ПАВ,
суицида)

10-11 декабрь Волонтерская группа 
«Максимум»

«Доброта спасет мир». Беседы к 
Всемирному Дню инвалидов.

10-11 декабрь Классные  руководители

Торжественная линейка «День 10-11 декабрь Заместитель директора по 



Конституции» ВР
Мероприятия месячника эстетического 
воспитания в школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, оформление окон, 
конкурс плакатов, праздничный вечер.

10-11 декабрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители

Предметная неделя литературы, русского 
и английского языков (конкурсы чтецов, 
сочинений, интеллектуальные игры и 
т.п.),

10-11 январь МО учителей-
предметников

Час памяти «Блокада Ленинграда»: 
Устный журнал

10-11 январь Учитель истории

Лыжные соревнования 10-11 январь Учитель физкультуры
Мероприятия месячника гражданского и 
патриотического воспитания: 
соревнование по  волейболу, спортивно-
военизированная эстафета,фестиваль 
патриотической песни, акции по 
поздравлению юношей

10-11 февраль Заместитель директора по 
ВР, классные руководители,
учитель физкультуры

Общешкольное  мероприятие «Белый 
месяц» (конкурс стенгазет, 
художественных номеров, конкурс блюд 
бурятской кухни)

10-11 февраль Заместитель директора по 
ВР, учитель бурятского 
языка

Мероприятия месячника 
интеллектуального воспитания . День 
науки в школе

10-11 март Заместитель директора по 
УВР, классные 
руководители

8 Марта в школе: конкурсная программа 
«А ну-ка, девушки!», акции по 
поздравлению девушек

10-11 март Заместитель директора по 
ВР

День воссоединения Крыма и России 10-11 март Классные руководители
Мероприятия месячника нравственного 
воспитания «Спешите делать добрые 
дела». Весенняя неделя добра

10-11 апрель Заместитель директора по 
ВР, классные руководители

День космонавтики. Гагаринский урок 
«Космос это мы»

10-11 апрель Классные руководители

Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое 
поколение». Весенний День здоровья 
Акция «Школа против курения». 
Туристический поход

10-11 май Заместитель директора по 
ВР, классные руководители,
учитель физкультуры

День Победы: акции «Тимуровская 
помощь», «Обелиск», «Бессмертный 
полк», Вахта памяти у памятника 
«Павшим в годы войны»,  концерт в ДК, 
проект «Окна Победы» и др.

10-11 май Заместитель директора по 
ВР

Торжественная линейка «Последний 
звонок»

10-11 май Заместитель директора по 
ВР

Выпускной вечер в школе 10-11 июнь Заместитель директора по 
ВР

Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные



Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей.

10-11 сентябрь Классные руководители

«Избирательная компания». Выборы 
актива школы (формирование состава 
Совета старшеклассников)

10-11 сентябрь Заместитель директора по
ВР

Проверка классных уголков 10-11 ноябрь Заместитель директора по
ВР

Проверка сохранности учебников 10-11 январь Заместитель директора по
ВР

Проверка выполнения зарядки в 
классах

10-11 февраль Заместитель директора по
ВР

Проверка по проверке внешнего вида 
уч-ся

10-11 март Заместитель директора по
ВР

Работа в соответствии с 
обязанностями

10-11 В течение года Классные руководители

Отчет перед классом о проведенной 
работе

10-11 май Классные руководители

Общешкольное отчетное собрание 
учащихся:  отчеты членов Совета 
старшеклассников школы о 
проделанной работе. Подведение 
итогов работы за год

10-11 май Заместитель директора по 
ВР

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Мероприятия месячника 
профориентации в школе «Мир 
профессий». Профориентационная  
игра, просмотр презентаций, 
диагностика.

10-11 январь Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители, школьный 
психолог

Школьные медиа

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Публикации собственных рассказов,
стихов, сказок, репортажей на 
страницах газеты «Майский 
ручеек»

10-11 В течение года Классные руководители

Выпуск газеты «Майский ручеек» 10-11 1 раз в четверть Редактор газеты
«Майский ручеек»

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий.

10-11 В течение года Классные руководители

Детские общественные объединения

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Трудовая акция «Тимуровская 
помощь»

10-11 октябрь Классные руководители



Шефская помощь престарелым 
людям по уборке приусадебных 
участков

10-11 Октябрь, апрель Классные руководители

Экологическая акция «Зеленая 
Россия», «Чистый берег реки 
Баргузин»

10-11 апрель Классные руководители

Весенняя Неделя Добра (ряд 
мероприятий, осуществляемых 
каждым классом и волонтерским 
движением школы

10-11 апрель Классные руководители

Участие в проектах и акциях РДШ 10-11 В течение года Зам.директора по ВР

Экскурсии, походы

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Экскурсии в   заповедник 
«Джергинский», пожарную часть, 
предприятия

10-11 По плану кл.рук. Классные руководители

Туристический поход 10-11 Сентябрь, май Классные руководители

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Выставки фотографий, плакатов, 
посвященных событиям и 
памятным датам

10-11 В течение года Классные руководители

Оформление классных уголков 10-11 В течение года Классные руководители

Трудовые десанты по уборке 
территории школы

10-11 В течение года Классные руководители

Трудовой десант по озеленению 
школьных клумб

10-11 Апрель, май Классные руководители

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета

10-11 В течение года Классные руководители

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы Время
проведения

Ответственные

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий:  «Бессмертный полк»,
новогодний праздник, «Мама, папа, 
я – спортивная  семья!» и др.

10-11 В течение года Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители

Общешкольное родительское 
собрание

10-11 Ноябрь, апрель Директор школы

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 

10-11 1 раз/четверть Классные руководители



детей
Информационное оповещение через
школьный сайт

10-11 В течение года Заместитель директора по
ВР

Индивидуальные консультации 10-11 В течение года Классные руководители
Совместные с детьми походы, 
экскурсии.

10-11 По плану классных
руководителей

Классные руководители

Работа Совета профилактики с
неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения детей

10-11 По плану Совета Председатель Совета

Классное руководство
(согласно индивидуальным по планам работы

классных руководителей)
Школьный урок

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников)


