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Пояснительная записка
к учебному плану 5-9 классов

МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»
 на 2023-2024 учебный год

Настоящий  учебный  план  является  одним  из  элементов  Основной  образовательной
программы начального общего образования МБОУ «Майская СОШ».

Учебный план  начального  общего  образования  обеспечивает  введение  в  действие  и
реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и
распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации
обучающихся.

Нормативно-правовой основой настоящего учебного плана является:
 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от

29.12.2012 г. (изменения от 27.05.2021 г.);
 Приказ  МП  РФ  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
общего образования» №115 от 22.03.2021 г.;

 Приказ МП РФ « О внесении изменений в некоторые федеральные государственные
образовательные  стандарты  общего  образования  по  вопросам  воспитания
обучающихся» № 712 от 11.12.2020 г.;

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Пр. МП РФ № 345 от 
28.12.2018 г.);

 Устав МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»;
 Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  МБОУ

«Майская средняя общеобразовательная школа».

Учебный план МБОУ “Майская СОШ» на 2023-2024 учебный год: 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО;

 определяет общие рамки отбора учебного материала,  формирования перечня
результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом специфики
реализуемых образовательных программ;

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную
нагрузку с учётом деления классов на группы;

 определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  учебных  курсов,
учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию;

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма
учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с
порядком, установленным образовательной организацией.

Учебный  план  основного  общего  образования  (далее  ООО)  включает  в  себя
обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,
определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-
летний  срок  освоения.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  перечень  учебных
предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для всех
имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования,  и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.



В  соответствии  с  п.33.1  ФГОС  ООО  в  целях  обеспечения  индивидуальных
потребностей,  обучающихся  учебные  предметы:  «Родной  язык»,  «Родная  литература»  из
числа  языков  народов  Российской  Федерации,  государственных  языков  республик
Российской  Федерации  и  «Второй  иностранный  язык»  включаются  в  учебный  план  при
наличии  возможностей  организации  и  при  поступлении  соответствующего  заявления  от
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся.  В  МБОУ
«Майская СОШ» изучается бурятский язык как государственный.

   Образовательная  деятельность  при реализации ООП ООО учитывает  требования
стандарта и СанПиН 1.2.3685-21

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели
Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе, не более

5 класс 29 часов
6 класс 30 часов
7 класс 32 часа

8-9 классы 33 часа
Продолжительность учебного занятия для 
обучающихся, не более

5-9 класс 40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего 
задания, не более

5 классы 2 часа
6-8 классы 2,5 часа
9 классы 3,5 часа

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков
7-9 классы не более 7 уроков

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 
5058 академических часов и более 5848 академических часов.

Начало  и  продолжительность  учебного  года  и  каникул  устанавливаются  в
соответствии с календарным учебным графиком.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных  дней,  летом  не  менее  8  недель.  Во  время  занятий  необходим  перерыв  для
гимнастики не менее 2 минут.

В  учебный  план  входят  следующие  обязательные  предметные  области  и  учебные
предметы:
 русский язык и литература (русский язык, литература);
 иностранные языки (английский язык);
 Бурятский язык как государственный язык Республики Бурятия

 общественные науки (история, география, обществознание);
 математика  и  информатика  (алгебра,  геометрия,   информатика,  вероятность  и
статистика);
 естественные науки (физика, химия, биология, астрономия);
 физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности (физическая
культура, основы безопасности жизнедеятельности).

В  7-9  классах  в  рамках  предметной  области  «Математика  и  Информатика»  для
достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего
образования  учебный  предмет  «Математика»  включает  результаты  освоения  рабочих
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы»
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней
физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на
учебный  предмет  «Физическая  культура»  составляет  2  часа,  третий  час  рекомендуется



реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам
спорта.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение
учебных  предметов из  перечня  учебных  курсов  предлагаемых  образовательной
организацией, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также  учитывающие  этнокультурные
интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

 На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при
внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю.

При  проведении  занятий  по  учебным  предметам   «Технологии»  (5-9кл.),
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой
наполняемости групп.

Освоение  ООП  ООО  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.
Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  положением  о  текущем  контроле
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной
аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели
МБОУ «Майская СОШ» с изучением бурятского языка

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная литература
Бурятский язык как государственный 
язык Республики Бурятия

2 2 2 2 1 9

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4



География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры
народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и основы Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 1 1 2

Итого 29 30 32 33 33 157

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Календарный учебный график  МБОУ 
«Майская средняя общеобразовательная школа».

  Календарный учебный график  МБОУ «Майская средняя общеобразовательная школа» 
составлен на основе федерального календарного учебного графика



Организация  образовательной  деятельности  осуществляется  по  учебным  четвертям.
Продолжительность учебного года  составляет 34 недели.
Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то
в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Учебный год в МБОУ «Майская СОШ» заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике МБОУ «Майская 
СОШ» предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет:

 I четверть - 8 учебных недель ; 

II четверть - 8 учебных недель; 

III четверть - 11 учебных недель ; 

IV четверть - 7 учебных недель.

  Продолжительность каникул составляет:

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней ;

 по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;

 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней ;

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность урока составляет 40 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 3 и 4 урока) — 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами.

  Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.

Занятия начинаются  8.30 часов утра и заканчиваются 18.00 часов.

  Календарный учебный график МБОУ «Майская СОШ» составляется с учетом мнений 
участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 
плановых мероприятий учреждений культуры Республики Бурятия и определяет чередование
учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 
учебного года.

План внеурочной деятельности в 5- 9 классах МБОУ «Майская СОШ» .



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по
основным  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий
по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.
Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей
(законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм  организации,
отличных  от  урочной  системы  обучения  за  счет  внутренних  ресурсов  образовательной
организации. 

Для  реализации  модуля  «Введение  в  новейшую  историю  России»  отведено  1  час
внеурочной деятельности в 9 классе.

План внеурочной деятельности

Название курса Классы
Количество

часов
в неделю

Ответственные

Спортивно-оздоровительная
«Шахматы»
«Волейбол»
«Легкая атлетика»

5-9

8-9

1 Ангарская М.Г.
Балаганский Ф.А.
Емельянов Д.П.

Духовно – нравственная
Клуб «Звезда»

5-9 1 Балаганский Ф.А.
Суханов О.Н.

Социальная
 Волонтерская группа 

«Максимум»
 «Зеленый патруль»

5-6
5-9
5-9

1 Люсимин Н.Г.

Ангарская М.Г.

Общеинтеллектуальная
«Финансовая грамотность»

5-9 1
Люсимин Н.Г.

«Введение в новейшую историю 
России»

9 1 Батуева М.А.

Общекультурная
Робототехника 5-7

7-9

1 Ухинов Б.Х.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ
НА 2022-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

5-9 КЛАССЫ



Ключевые общешкольные дела

Дела Классы
Время

проведения Ответственные
Торжественная линейка «День 
Знаний. 1 сентября». Первый 
классный час, посвященный Году
Памяти и Славы

5-9 1.09.22 Заместитель директора по
ВР

Мероприятия месячников 
безопасности  и гражданской 
защиты детей (по профилактике 
ДДТТ, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута 
«Дом-школа-дом», учебно-
тренировочная  эвакуация 
учащихся из здания)

5-9 сентябрь Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители, учитель 
ОБЖ

День трезвости: конкурс плакатов 5-9 сентябрь Классные руководители
Презентация волонтерского 
движения школы «Не будь 
равнодушным»

8-9 сентябрь ВД «Степ – шаг в 
будущее»

«Посвящение в 
старшеклассники»

8-9 сентябрь СССР

«Золотая осень»: конкурс 
поделок из природного 
материала.

5-9 сентябрь Заместитель директора по
ВР Классные 
руководители

Мероприятия месячника 
правового воспитания и 
профилактики правонарушений. 
Единый день профилактики 
правонарушений и 
деструктивного поведения 
(правовые, профилактические 
игры, беседы и т.п.)

5-9 октябрь Классные руководители

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, 
учителей-ветеранов 
педагогического труда, День 
самоуправления, концертная 
программа, выставка рисунков 
«Мой любимый учитель».

5-9 октябрь Заместитель директора по
ВР

Всероссийский урок «Экология и
энергосбережение»

5-9 октябрь Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители

Президентские состязания 5-9 Октябрь, апрель  Учителя физкультуры
Мероприятия месячника 
взаимодействия семьи и школы: 
выставка рисунков, фотографий, 
акции по поздравлению мам с 
Днем матери, конкурсная 
программа «Мама, папа, я – 
спортивная семья!», беседы, 

5-9 ноябрь Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители



общешкольное родительское 
собрание
День правовой защиты детей. 
Просмотр, обсуждение 
видеоролика «Наши права». 
Анкетирование учащихся на 
случай нарушения их прав и 
свобод в школе и семье.

5-9 ноябрь Школьный омбудсмен

Предметная неделя математики, 
физики, химии и биологии  
интерактивные игры, квесты и 
т.п.)

5-9 ноябрь МО учителей-
предметников

 Мероприятие  «Мы за ЗОЖ!» 
(проф. употребления ПАВ, 
суицида)

5-9 декабрь Школьное 
самоуправление 

«Доброта спасет мир». Беседы к 
Всемирному Дню инвалидов.

5-9 декабрь Классные  руководители

Предметная неделя, географии, 
истории, обществознания (игры-
путешествия, познавательные 
игры и т.п.)

5-9 декабрь МО учителей-
предметников

Торжественная линейка «День 
Неизвестного солдата»

5-9 декабрь Заместитель директора по
ВР

Мероприятия месячника 
эстетического воспитания в 
школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, 
оформление окон, конкурс 
плакатов, поделок, праздничная 
программа.

5-9 декабрь Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители

Предметная неделя литературы, 
русского и английского языков 
(конкурсы чтецов, сочинений, 
интеллектуальные игры и т.п.)

5-9 январь МО учителей-
предметников

Час памяти «Блокада 
Ленинграда»

5-9 январь Учитель истории

Лыжные соревнования 5-9 январь Учитель физкультуры
Общешкольное  мероприятие 
«Белый месяц» (конкурс 
стенгазет, художественных 
номеров, конкурс блюд бурятской
кухни)

5-9 февраль Заместитель директора по
ВР, учитель бурятского 
языка

Мероприятия месячника 
гражданского и патриотического 
воспитания: фестиваль 
патриотической песни, 
соревнование по волейболу, 
спортивная эстафета, акции по 
поздравлению пап и дедушек, 
мальчиков, конкурс плакатов и 
рисунков, Уроки мужества.

5-9 февраль Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители, учителя 
физкультуры

8 Марта в школе: конкурсная 5-9 март Заместитель директора по



программа «А ну-ка, девушки!», 
выставка  рисунков, акция по 
поздравлению мам, бабушек, 
девочек.

ВР,  классные 
руководители

День воссоединения Крыма и 
России

5-9 март Классные руководители

Мероприятия месячника 
нравственного воспитания 
«Спешите делать добрые дела». 
Весенняя неделя добра

5-9 апрель Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители

День космонавтики. Гагаринский 
урок «Космос- это мы»

5-9 апрель Классные руководители

Конкурс  «Безопасное колесо» 5-7 апрель Учитель ОБЖ
Мероприятия месячника ЗОЖ 
«Здоровое поколение». Весенний 
День здоровья Акция «Школа 
против курения».

5-9 май Заместитель директора по
ВР, КШС

День Победы: акции «Забота», 
«Обелиск», «Бессмертный полк»,
«С праздником, ветеран!», Вахта 
памяти у памятника «Павшим в 
годы войны»,  проект «Окна 
Победы» и др.

5-9 май Заместитель директора по
ВР

Торжественная линейка 
«Последний звонок»

5-9 май Заместитель директора по
ВР

Выпускной вечер в школе 5-9 июнь Заместитель директора по
ВР

Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Выборы лидеров, активов  
классов, распределение 
обязанностей.

5-9 сентябрь Классные руководители

«Избирательная компания». 
Выборы актива школы 
(формирование состава Совета 
старшеклассников )

5-9 сентябрь Заместитель директора по
ВР

Работа в соответствии с 
обязанностями

5-9 В течение года Классные руководители

Отчет перед классом о 
проведенной работе

5-9 май Классные руководители

Общешкольное отчетное 
собрание учащихся:  отчеты 
членов Совета старшеклассников 
школы о проделанной работе. 
Подведение итогов работы за год

5-9 май Заместитель директора по
ВР

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Мероприятия месячника 5-9 январь Заместитель директора по



профориентации в школе «Мир 
профессий». Конкурс рисунков, 
профориентационная игра, 
просмотр презентаций, 
диагностика.

ВР, классные 
руководители

Школьные медиа

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Размещение созданных детьми 
рассказов, стихов, сказок, 
репортажей на страницах газеты 
«Майский ручеек»

5-9 В течение года Классные руководители

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий.

5-9 В течение года Классные руководители

Детские общественные объединения

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Трудовая акция « Чистое село – 
здоровая нация»

5-9 октябрь Классные руководители

Экологическая акция «Зеленая 
Россия», «Чистый берег реки 
Баргузин»

5-9 апрель Классные руководители

Весенняя Неделя Добра (ряд 
мероприятий, осуществляемых 
каждым классом и волонтерским 
движением школы:  «Памяти 
павших»,  «Здоровая перемена» и
др.)

5-9 апрель КШС

Участие в проектах и акциях 
РДШ

5-9 В течение года Зам. директора по ВР

Экскурсии, походы

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Сезонные экскурсии в природу 5-7 По плану клас.рук. Классные руководители
Экскурсии в музей района, 
пожарную часть, предприятия

5-9 По плану клас.рук. Классные руководители

Туристический слет 5-9 Сентябрь, май   Классные руководители
Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 
событиям и памятным датам

5-9 В течение года Классные руководители

Оформление классных 
уголков

5-9 В течение года Классные руководители



Трудовые десанты по уборке 
территории школы

5-9 В течение года Классные руководители

Трудовой десант по озеленению 
школьных клумб

5-9 Сентябрь, апрель Классные руководители

Праздничное украшение 
кабинетов, окон кабинета

5-9 В течение года Классные руководители

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий: «Зеленая Россия», 
«Бессмертный полк»,  
новогодний праздник, «Мама, 
папа, я – спортивная семья» и т.д.

5-9 В течение года Заместитель директора по
ВР, классные 
руководители

Общешкольное родительское 
собрание

5-9 Ноябрь , апрель Директор школы

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам 
воспитания детей

5-9 1 раз/четверть Классные руководители

Информационное оповещение 
через школьный сайт

5-9 В течение года Заместитель директора по
ВР

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные руководители
Совместные походы, экскурсии. 5-9 По плану классных

руководителей
Классные руководители

Работа Совета профилактики с
неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения 
детей

5-9 По плану Совета Председатель Совета

Классное руководство
 (согласно индивидуальным планам работы

классных руководителей)
Школьный урок

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников)


